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Einladung Baden-Baden, 27. Juni 2022

Liebe Kollegin,

heute laden wir Sie ganz herzlich zu unserer nachsten Veranstaltung im Juli ein. Wir gehen
gemeinsam mit unserem Mitglied Marina Westermann (Kosmetikerin — Visagistin -
Krauterpadagogin — Heilpflanzenexpertin) auf eine interessante Entdeckungsreise durch die
Welt der Wildkrauter

am Montag, den 11.07.2022 von 18 bis ca. 21 Uhr
~Wildkrauter fir das Wohlbefinden”

Treffpunkt ist voraussichtlich in Bischweier, nahere Infos erhalten die angemeldeten
Teilnehmerinnen kurz vor der Veranstaltung (hdangt davon ab, was gerade wo wéachst...)

Bitte gutes Schuhwerk tragen und etwas zum Trinken fur unterwegs mitbringen.

Entdecken wir bei dieser Fihrung wichtige Wildkrauter in ihrer nattrlichen Umgebung und
lernen ihre Inhaltsstoffe, Wirkungsweisen und Verwendungsmaoglichkeiten kennen - auch als
Zutat in der Kiche oder als kleiner Helfer zur Gesundheitspflege.

Genielen Sie zum Abschluss kleine "Versucherle" aus der Wildkrauterkiche.

Die maximale Teilnehmerzahl betragt 16 Personen.

Anmeldungen bitte bis Montag, 04. Juli 2022 an Annette Hermes-Schmid:

E-Mail: info@ufh-mittelbaden.de oder Telefon 0151 14842781

Herzliche GrulRe

Ihr UFH-Vorstandsteam
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Annette Hermes-Schmid
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