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15. Januar
Liebe Kollegin,

nach der langen ,Corona“-Pause haben wir flir unsere September-Veranstaltung eine gute Alternative
fur den Veranstaltungsort gefunden.

Haben Sie Lust auf einen scharfen Blick, auf klare Sicht in der Ferne und in der Nahe, auf bewusstes

Sehen und entspanntes Lesen, auf frohliche und strahlende Augen, auf ein Leben ohne Brille? Dann
laden wir Sie herzlich ein, an unserem

yAugenspaziergang*
am Donnerstag, den 24. September 2020

teilzunehmen. Unser Mitglied Jutta Barbara Sommer wird mit uns einen Augen-Erlebnis-Spaziergang
machen, bei dem wir alltagstaugliche Ubungen fir ganzheitliches Seh- & Augentraining kennen lernen.

Treffpunkt ist um 18:00 Uhr am Parkplatz vom Schloss Favorite, Rastatt.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und flache Schuhe. Statt Handtasche nehmen Sie einen kleinen
Rucksack, damit die Hande frei sind; fiir Sehhilfen ein Etui mitbringen. Bei Sonne bitte an einen Hut mit

Rand oder eine Kappe mit Schild denken, damit wir keine Sonnenbrillen bendtigen.

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung unter den Arkaden des Schlosses statt; dann ware ein
Schirm angebracht...

Im Anschluss ist um 19:30 Uhr ein Tisch im Restaurant Krone, Favoritestralle 28, 76437 Rastatt-Forch
reserviert, wo wir den Abend bei Essen (Selbstzahler) und Gedankenaustausch ausklingen lassen.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie am Augen-Spaziergang, am Essen oder an Beidem
teilnehmen moéchten; vielen Dank.

Anmeldungen bitte bis zum 16. September 2020 an Annette Hermes-Schmid

E-Mail: info@ufh-mittelbaden.de
Telefon: 0151 14842781

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
Herzliche Griflke

lhr ufh-Vorstandsteam
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Annette Hermes-Schmid
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